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                    PROGETTO DI LABORATORIO EXTRASCOLASTICO 

                                                 A.S. 2009/2010 

Il progetto di laboratorio extrascolastico “Pronto in tavola” è stato 

proposto a venti bambini di cinque anni frequentanti la scuola 

dell’infanzia. Si è svolto in dieci incontri, con cadenza settimanale, 

durante i quali hanno partecipato assiduamente. 

Tutte le proposte rivolte ai bambini sono state basate su una 

metodologia ludica, necessaria a ottenere maggiore coinvolgimento 

e motivazione. 

In questo modo, i piccoli, si sono accostati volentieri alle attività e 

attraverso il gioco, hanno interiorizzato gradualmente le abitudini 

corrette, relative all’alimentazione e ad uno stile di vita sano, senza 

trascurare l’apprezzamento per i prodotti di stagione del nostro 

territorio. 

Il ruolo dell’insegnante è stato quello di accompagnare i bambini, 

rendendoli attivi e stimolandoli con opportune domande a formulare 

semplici ipotesi ed a verificarle. 

Finalità ed obbiettivi, sono stati pienamente raggiunti da ciascun 

bambino. 

     

Data____________________ 



                                                                                                          Docente 

referente 

                                                                                                          Lara 

Spinello 

            

A scuola, soltanto merendine preparate dalla                       Le vitamine contenute nella 

frutta ci fanno 

mamma!                                                                                         tanto bene... che bontà, i 

nostri spiedini!                                    

              

Quanta vitamina C nella spremuta!                               Cin cin all’arancia...                                                                           

            



Con l’uovo prepariamo...                                                            una gustosa frittata di 

zucchine...         

           

Mani in pasta!                                                                           Quante prelibatezze possiamo 

preparare...   

 

            

Tante pizzette al pomodoro                                                   e come dessert: frittelle!         


