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PREMESSA

L'educazione alla salute rappresenta il processo educCativo attraverso
il quale gli individui apprendono ad assumere Conhsapevolmente
decisioni utili al mantenimento ed al miglioramento della propria
persona. [,e Orgahizzazionhi internaziohali per l|a Salute da Ssempre
identifiCano la SCuoOla quale istituzione potenzialmente in grado di
svolgere un ruolo determinante nellinCidere sugli stili di Vita e Sui
comportamenti di Salute, presenti e futuri, della popolazionhe giovanhile.

1l seguente progetto, pertanhto, intende sviluppare nhegli studenti
atteggiamenti che |li mettano in grado di fare scelte sane di salute per
perseguire unh unhico obiettivo prioritario:

garantire |3 Salute e il behessere dei Cittadini del domanhi.

1 percorsi educCativi presentati, SONO Organhizzati in aree di interesse
quali:

e prevenzione degli inCidenti domestiCi ( rivolto a tutte |e Classi);
e promozione di adeguati Stili alimentari (rivolto a tutte |e Classi);

e prevenzione alluso di alcool, fumo e droga (rivolto alle Classi
quinte);

e gapprendimento di Chiare e sempliCi informazioni sulla Salute e

sull'igiene personale (rivolto a tutte |e Classi).

Tali percorsi favoriranho 'acquisizione di conosCenze e competenze
Che possono dispiegarsi in atteggiamenti operatiVi per |a Salute.

FINALITA’

La finalita del progettO € Creare attenzione e promuovere un
atteggiamento di Cura verso sé stessi, a favore della propria salute e
della propria persona.

Nel primo percorso l'educazione alla siCurezza costituisce un Vvalido
strumento per [0 sViluppo di comportamenti corretti e responsabili,



individuali e di Sruppo, Orientati ad intuire i riSChi e a prevenire
incidenti fin dalla piu tenera eta. I bambini, infatti, SONO portati per
loro stessa hatura alla Curiosita, alla sperimentazione e all’esplorazione
degli Spazi; pertanto, risulta fondamentale prevenire possibili inCidenti
Sia inCrementando |a sicurezza degli ambienti di Vita, Sia inseghando e
horme e forhendo le indiCaziohi per evitare insidie e periColi. In questa
prospettiva il coinvolgimento della SCuola € del tutto haturale, in
quanto e oOrmai risaputo Che |3 prevenziohe passa Soprattutto
attraverso unh’azione programmata e Strutturata hel tempo, che
affianchi allinformaziohe una forte Cconnotazione educativa e che
accompaghi la persona dai primi anhni della propria Vita fino alla
giovinezza.

La finalita del secondo percorso € quella di avviare gli alunni all’
assunzione di corrette abitudini alimentari, poiche i comportamenti
alimentari errati, consolidati in giovane eta, diventano diffiCili da
Cambiare nelle eta successive. Promuovere quindi un corretto stile di
Vita riducendo le occasioni di sedentarieta e quindi il rischio dell
inCidenza e della prevalenza di obesita e soprappeso € un obiettivo a
lungo termine che Ci Si propone per consentire uh $ano, armonico e
regolare aCCresCimento Corporeo.

Per quanto concerhe il fumo, 'alCoo| e |e sostanze stupefacenti, |a
SCuOla pud rappresentare Senz'altro uno “strumento indispensabile”
per trasmettere COi Suoi modelli educativi, un valido esempio di
"ambiente favorevole' alla promozione della salute e alla scelta di Stili
di vita sani.

Questo percorso € rivolto alle Classi quinte perche il passaggio alla
SCuola secondaria di primo grado rappresenta un momento di CresCita
e Cambiamento, piuttosto CritiCcO per il preadolescente.
1 dati riportano da tempO Uh aumento Spropositato che si é
riSContrato tra i SioVanissimi Che Si avviCinaho alla Sigaretta O ad altre
forme di dipenhdenza.

Pertanto, si tentera di [anCiare un “messaggio” e Creare unh ventaglio

ricco di “spunti di riflessione” per |e Classi interessate sSu UNha
problematiCa Cosi grave. Conoscere il danho del fumo e di altre
sostanze hocive all’organismo, quando ancora Ci si fida di quello che



dicono i “grandi”, & siCuramente il miglior presuppOsto per ottenere
buoni risultati educativi, prima Che il Vizio prenda conhotaziohi di
emancipazione e di presunta autonomia, per diventare uha reale
dipenhdenza.

Infine nel quarto percorso e sembrato hecessario, alla luce degli ultimi
avvenimenti su sCala mondiale (diffusione panhdemiCa del Virus
A/H1IN31), puntare [attenzione su quelle sempliCi ma fondamentali
pratiChe igieniCo-sahitarie necessarie per unha Civile convivenza oltre
Che per la Salvaguardia della propria Salute e del benessere
comunitario.

DESTINATAR]I
1 destinatari del progetto sono gli aluhni della SCuola primaria.

OBIETTIVI

e Prevenzione degli inCidenti domestiCi
‘Percorso educativo Vo|to a stimolare gli alunni a divenire responsabili delle
proprie aziohi attraverso ['adoziohe di comportamenti Che riconoscono il valore
della salute e della siCurezza hella propria abitazione.

Obiettivi di Contenuti/Attivita Classi coinvolte
apprendimento
1) Promuovere la Commentare fatti gvvenuti a Tutte le Classi della
conoscenza di Casa O fatti di CronaCa; SCuola primaria
comportamenti drammatizzare situazioni e
Corretti atti atteggiamenti Corretti € hoh;
prevenire i humerosi Visualizzare con immagini quegli
inCidenti che attrezzi che, se utilizzati nel
avvengono in ambito modo sbagliato O senza prestare
domestico. attenzione, possono diventare
2) Rjconoscere i pericolosi;
simboli delle sostanze | ritagliare e inCollare |e figure in
pericolose. uh cartellone da tenere in
3) Conoscere Cche Classe;
€sistono situazioni e spiegare che gli apparecchi
attrezzi pericolosi elettriCi hascondono all'ihterno
anche in un ambiente | seri pericoli.




siCuro come |a propria
Casa.

¢) Conoscere che
esistono persone che
intervengono in Caso
di emergenza
sahitaria.

5) Conoscere i humeri
dell’emergenza:
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Letture, gioChi interattivi al
computer, quiz, questionari sul
Sito
www.Cohquistaweb.it/CasasiCura

e Educazione g
‘Percorso formativo Vol
all’'adozione di stili di Vi
alimentari ed inCentivat,
della prima colazione, d
di alimenti.

)limentare

tO @ promuovere atteggiamenti e C(
ta $aha, favorendo l'acquisizionhe di
1do I'attivita di movimento. Si sottd
lel consumo di frutta e verdura, de

Dportamenti utili
corrette abitudini
linea importanza

Ila sCelta consapevole

Obiettivi di ContenutifAttivita Classi coinvolte
apprendimento
1) Scoprire proprietd e | Giochi di gruppo a Ssquadre, | Classi prime,

Caratteristiche di
alcuni alimenti
2)Conoscere |a frutta
e |e verdure come
costituenti importanti
dell’alimentazione.
3)Rjconoscere
importanza
dellattivita fisiCa per
[0 SViluppO armonico
de| corpo.

giochi di Kim, giochi interattivi,
assaggi di frutta e verdura.
‘Partecipazione al Programma
comunitario “Frutta helle
scuole”.

Giochi e attivita sul sito
www.conhquistaweb.it/e-
Coopalimentiamocisani

seconde e terze.

Le classi ¢~ e 5~
parteCipaho al
‘Programma di
educazione
alimentare “Scuola e
cibo: i cihque colori
del benessere”

Prevenzione

Stupe{-‘acenti
Percorso educativo pe

dalle dipendenze ( fumo, ¢
)

r imparare a orientarsi, @ ragionar

responsabili hei confronti della salute propria e Collettiva.

)ICOOl,

e, 9 fare delle scelte




Obiettivi di
apprendimento

contenhutifAttivitd

Classi coinvolte

1)Informare sul fumo
di tabacco e sui danni
che puo provocare
alla salute.

2)Conoscere i danni
provocCati dall’abuso
dell’alcool.

3)Conoscere i dahni
provocati dall’uso di
sostanze
stupefacenti.

Lettura del testo “Fumo City
story” efo de| testo “SCiari, NiKi
e la Strega del FUumo” (a cura
della lega contro i tumori)

O altri testi Che parlano di
queste tematiche; CirCle time;
riflessioni; discussioni; ricerche;
elaborazione di Cartelloni.
Illustrazione dei danni che il
fumo, I'alcool e |e droghe
provocanho sui Vari orgahi e
apparati;
visione di spot pubbliCitari
(pubblicita progresso),
discussione e brainstorming sulle
sensazionifemozioni susCitate
dagli spot.

Coinvolgimento di agenzie
esterne e del territorio (ASL,
Associazioni,...)

Classi quinte

e Educazione all'igiene persohale
‘Percorso educCativo Vo[to a far acquisire agli alunni corrette pratiche igienico-
sahitarie che rappresentano il fondamento di uha Vita Salubre.

Obiettivi di
apprendimento

contenhutifAttivitd

Classi coinvolte

1) Acquisire sane
abitudini igienico
sahitarie relative alla
pulizia del corpo.

2) Conoscere le
prinCipali horme
igienico-sanitarie per
evitare il propagarsi di
malattie infettive.

Attivitg e schede strutturate
riguardanti |a pulizia:

e della cute (Viso, mahi e
parti intime);

e de| Cavo orale;

e del cuoio capelluto
(pediculosi);

e di sempliCi ferite per
evitare il diffondersi di
infezioni.

Esperienze pratiche, attivita

Tutte |e Classi della
SCuola primaria




SCaricCabili dal sito www.hygiene-
educ.com

Iniziative di sensibilizzazione
finalizzate all’'acquisizione delle
prinCipali horme igienico-
sahitarie per |a prevenzione, in
generale, di malattie infettive e
in particolare del Virus A/H1N1.

Catahia, 24/11/2009
Inseghante referente

Maria Carmen SquillacCi



