[image: image3.jpg]27>





REPUBBLICA * ITALIANA

DIREZIONE DIDATTICA “M. MONTESSORI”

Via della Bainsizza, 1 –  telefax  095207686

95122  CATANIA

C.F.: 80016050876 – Cod. Mecc.  CTEE014009 – e-mail: ctee014009@istruzione.it
www.mmontessorict.info 

ANNO SCOLASTICO 2008-2009
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]






EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Relazione Finale

Referente: Ins. Ficarotta Maria Anna
La sottoscritta Ficarotta Maria Anna, insegnante di ruolo presso codesto Circolo Didattico, in qualità di Referente per l’Educazione alla Salute dal Dirigente Scolastico per l’anno 2008/2009, relaziona sul proprio operato. 

Al corpo docente sono state proposte e promosse le seguenti iniziative:

· Ottobre 2008: Settimana della salute: 25-31 ottobre 2008 

Durante l’incontro, coordinato dall’USL n.3 e destinato ai docenti referenti per l’educazione alla salute, sono stati presentati e pubblicizzati i progetti di Prevenzione primaria promossi per l’anno scolastico 2008/2009. La riunione ha avuto luogo nei locali dell’Istituto Tecnico “Marconi” di Catania.
· Novembre 2008: Incontro di Formazione “Donazione e Trapianto d’Organi”  

Il convegno, tenutosi presso l’Istituto d’Istruzione Superiore Statale di Riposto, è stato  un importante incontro di formazione-informazione per i partecipanti: attraverso gli interventi di personalità scientifiche ed addetti ai lavori ha consentito una  sensibilizzazione al tema della donazione e trapianto d’organi, sfatando falsi miti e puntualizzando l’importanza che questo gesto di infinita generosità ha nel salvare la vita di pazienti più sfortunati o nel migliorarne la qualità di vita.
· Novembre 2008: Corso di formazione “La settimana dell’Alimentazione”
I cinque incontri formativi per i docenti, promossi dall’Assessorato Regionale agricoltura e Foreste nell’ambito del programma interistituzionale di comunicazione ed educazione alimentare e svoltosi ad Acireale nei giorni 19,20,21,24 e 25 novembre 2008 ha avuto come finalità principale l’approfondimento di tutti gli aspetti inerenti l’educazione agroalimentare: politico, economico, sociale, ambientale e sanitario.

Il cibo deve essere considerato come strumento del vivere sano poiché è espressione di socialità, storia, tradizione, cultura, è conoscenza del prodotto tipico, è dieta corretta e gioiosa: aspetti su cui bisogna impegnarsi per costruire un reale e sostanziale miglioramento della qualità della vita.
· Maggio 2009: Progetto “Missione nutrizione” 

Il progetto “Missione nutrizione” ideato da Mad Science, gruppo leader per le attività a carattere scientifico per bambini e sostenuto da Amway Italia, ha affrontato le problematiche legate alla cattiva alimentazione ed alla sedentarietà per  esortare i giovani a mettere in atto tutte le forme di prevenzione necessarie per conseguire stili di vita corretti e salutari. La metodologia ha compreso attività interattive basate sul concetto di “Edu-tainment” cioè “educare divertendo”.
· Maggio 2009: Incontro per la presentazione dei progetti del programma di promozione del benessere e di prevenzione ed educazione alla salute programmate dall’amministrazione comunale.

Durante l’incontro, promosso dall’Assessorato alle Politiche Scolastiche e destinato ai referenti per l’Educazione alla Salute, sono stati presentati i seguenti progetti:
· Prevenzione dell’Anoressia, Bulimia e Obesità proposto dall’ABA;

· Prevenzione Salute Orale: “Sani, Belli & Sorridenti”

· Prevenzione al Tabagismo: “Basta Sigaretta”

· Campagna di educazione alimentare con interventi proposti dalla L.I.L.T.

Erano presenti l’Assessore alle Politiche Scolastiche prof. Sebastiano Arcidiacono ed il Direttore della P.I. Augusta Manuele.
Catania, 27 maggio 2009
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