





CUola e C100.1 Cinque Colort def benessere

Olivette di Sant'Agata

LA RICETTA
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CUofa e C100.1 Cinque Colort def benessere

The olive of 8, Agata

LA RICETTA IN INGLESE
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Attivita interdisciplinare

"Sctola'e cibo' cinque colort del benessere” =
TUTTI AL LAVORO!IL
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Attivita interdisciplinare

'Setola'e ¢ibo: cinque colort del benessere™ =
TUTTI AL LAVOROII!
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Attivita interdisciplinare
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"Scuola ¢ cibo:i cinque colori del benessere’

LE OLIVETTE SONO PRONTE




Attivita interdisciplinare
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"SCuola ¢ cibo:i cinque colori del benessere’
IL MANDORLO

Pianta rustica e longeva, che puo raggiungere secondo la variet2 anche i 10 m d'altezza.

ORIGINE: il mandorlo ha origini asiatiche ed & molto diffuso nei paesi del bacino mediterraneo.
FOGLIE: ha foglie lanceolate e saottili.

FIORI: sono generalmente di color bianco rosato e fioriscono abbondantemente prima della comparsa
delle foglie.

FRUTTO: é un drupa di forma ovale allungata che contiene un mandorla che puo essere, secondo le
varieta, dolce oppure amara e di varia grandezza. L'epicarpo, verde pallido e peloso, ed il mesocarpo
costituiscono il mallo, il quale si distacca a maturita. L'endocarpo (guscio) € legnoso, di varia
consistenza ed e formato di due lamine: I'esterna ricca di strie e di pori, l'interna piu sottile, compatta e
levigata internamente. Di solito il seme e solitario, ma in alcune varieta i semi sono spesso due
(mandorle gemelle). Il mandorlo € una pianta che si adatta a molti tipi di terreno, pur preferendo quelli
leggeri e non troppo umidi. Non ha particolari esigenze climatiche, considerato che vive bene sia nei
climi caldi che ne climi piu freddi resistendo a temperature anche di 15-20 rsotto zero, ha anche scarsa
sensibilita alla siccita.

Descrizione

Il frutto del mandorlo é per lo piu utilizzato dalle industrie dolciarie, da pasticcerie e confetterie.
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OLIVETTE DI SANT'AGATA

CASSATELLE DI SANT'AGATA

TORRONE

CATANIA A TAVOLA
DURANTE LA FESTA
DI SANT'AGATA

CALIA E SIMENZA

ARANCINI

FRUTTA MARTORANA







