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Un’esperienza importante e formativa 

Bambini e animali 

 
 



Oggi sempre di più è necessario educare i bambini a un corretto rapporto con le 
altre specie 
La relazione con gli animali per il fanciullo ha importanti valenze formative che 
possono essere utilizzate per arricchirlo e motivarlo nelle attività didattiche 

 

La Pet - Therapy si basa principalmente sull’assistenza degli animali domestici, 
quali cani, gatti, conigli, pappagalli e tartarughe e si affianca alle altre terapie, per 
la cura sia di disabilità psichiche, come per esempio l’autismo, sia fisiche (deficit 
dell’udito, della vista e del movimento) ed anche dei disturbi dell’apprendimento 
quali ansia, iperattivismo, autismo.  

Nella maggior parte dei casi, infatti, in coloro che l’hanno praticata, si è 
riscontrato un miglioramento nell’attenzione e, in soggetti che compiono 
movimenti improvvisi o violenti che non riescono a controllare, un incremento 
nella capacità del controllo del proprio corpo. 

L’animale diventa il co-terapeuta che aiuta i piccoli, insieme agli psicologi e ad 
altre figure professionali del settore (pedagoghi, operatori sociali), ad innescare 
spontaneamente quie meccanismi come la cura dell’animale, le carezze, il lanciare 
la pallina, ecc..,tutte le attività imposto da uno specialista. Gli animali, infatti, 
diventano stimolo di gioco e di attenzione per i bambini.   

Per quanto attiene al linguaggio, i bambini si abituano a parlare con loro e ad 
esprimere le proprie emozioni, cosa che, ad esempio, per un soggetto autistico è 
davvero difficile. 

Destinatari 

Il progetto è rivolto ai bambini diversamente abili di diverse età frequentanti la 
scuola dell’Infanzia e la scuola Primaria del nostro Circolo, ad essi si aggiungono 
altri alunni aventi situazioni problematiche non certificate che possono trarre 
vantaggio da una simile esperienza. 

Equipe del progetto 

Il Progetto è gestito da un’associazione di Operatori professionali della cooperativa 
“ Gli amici di Lorenz”, di cui il responsabile Dott. Antonio Asero, in collaborazione 
con il Dott. Luigi Calabrese Medico veterinario A .S. L. n.3, la Dott.ssa Gabriella 
Gullotta Psicologo A. S. L. n.3. 

Tempi 

 
L’intera attività prevede la formazione di quattro gruppi di alunni, tre dei quali 
svolgeranno il suddetto laboratorio nel plesso di via Bainsizza, mentre il quarto 
gruppo nel plesso di via IV Novembre.  
Si prevede un numero complessivo di 12 incontri che si terranno tutti i venerdì in 
orario scolastico, a cui i docenti di sostegno dovranno partecipare con i rispettivi 
alunni. 



Il calendario degli incontri è così predisposto: 

 
 

  

GIORNO PLESSO GRUPPO* ORARIO 

VENERDI 

5 MARZO                             

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

12 MARZO 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

19 MARZO 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

26 MARZO 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

 VENERDI 

9 APRILE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

16 APRILE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

23 APRILE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

30 APRILE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE  

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

7 MAGGIO 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

14 MAGGIO 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

21 MAGGIO  

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

VENERDI 

28 MAGGIO  

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

BAINSIZZA 

IV NOVEMBRE 

9:00  -  10:00 

10.00 – 11:00 

11:00 – 12:00 

12:00 – 13:00 

 

 

* 
I GRUPPO : 1 ALUNNO SCUOLA DELL’INFANZIA + 6 ALUNNI DELLA I E II CLASSE 
+ 2           NORMODATATI 
 



 
II GRUPPO : 6 ALUNNI DELLE CLASSI III + 3 NORMODOTATI (PLESSO VIA 
BAINSIZZA) 
 
III GRUPPO: 8 ALUNNI DELLE CLASSI IV E V + 1 NORMODOTATO (PLESSO VIA 
BAINSIZZA) 
 
IV GRUPPO : 6 ALLUNNI DELLE CLASSI III, IV, V, + 3 NORMODOTATI (PLESSO 
VIA IV NOVEMBRE) 
 
 
 

La docente referente 
Ins. Rosaria Biondi 


